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ECHAUFFEMENT :
1°) Articulaire : 5’
2°) Jeu : Harceler le porteur de balle
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Dispositif : Partager le ½ terrain en 4 secteurs avec des balises, déposer une réserve de balles près de la ligne médiane.
[image: image8.emf]Composer 2 équipes qui se répartissent dans tous les secteurs. L’entraîneur se place au centre.
Fonctionnement :

Pendant 1’30 les défenseurs vont essayer de faire perdre la balle aux attaquants qui vont essayer de la conserver. Ils peuvent dribbler, passer, mais n’ont pas le droit de faire plus de 1 échange par secteur ; (ils peuvent changer de secteur avec ou sans balle).
Les défenseurs marquent 1pt, si les attaquants perdent la balle, 2 pts si la balle est récupérée. Quand la balle est récupérée, l’entraîneur donne un autre ballon aux attaquants. Changer au bout de 1’30, sanctions aux perdants.

Comportements Attendus :

Que les défenseurs proches du porteur soient capables de prévoir le résultat de leurs initiatives.
Faire comprendre que l’objectif du harcèlement n’est pas d’interdire les initiatives du porteur de balle, mais de les rendre risquées et hasardeuses.
Evolutions éventuelles :
Redoublement de passe interdit.

Obligation de faire au moins 1 passe dans le même secteur.

SITUATION n° 1 ( Avec échauffement des GB ) : Enchaîner harcèlement et déplacements :
Dispositif : Placez les balises pour délimiter les secteurs défensifs.
Un gardien dans le but, une autre à côté.

2 défenseurs + 1 en attente ; 2 colonnes d’Ar avec 1 ballon 2 ½ C sans balle.
Fonctionnement :

- 1 Engagement en dribble d’ARG et montée en harcèlement du défenseur.

- 2 ARG => ½ C

- 3 ½ C tire.

Enchaîner balle à droite.

Rotations : Après le tir, l’AR se place en attente défense du côté où il a tiré.
Comportements Attendus :

Pour le défenseur, avoir une action efficace avec les bras.
Pour l’évolution prévue : enchaîner contre et harcèlement : être attentif sur le contre qui protège un poteau, la qualité du déplacement qui permet d’avoir une action de harcèlement efficace être équilibré face au porteur pour ne pas lui tomber dessus. Le timing du déplacement pendant la trajectoire de la balle.
Evolution prévue :
Au départ, D1 se place face à l’ARG pour effectuer le harcèlement ; D2 se place face à ½ C pour effectuer un contre.

Les rotations s’effectuant de la façon suivante :

Harceler => Contrer => récupérer devenir AR => donner au ½ C => devenir ½ C = > tirer => devenir attente D => devenir D = > Harceler …

SITUATION n° 2 : Enchaîner harcèlement et déplacements :

Dispositif : Placez les balises pour délimiter les secteurs défensifs.

Une gardienne dans le but, une autre à côté.

Composez des groupes de 6 : 3 défenseurs et 3 attaquantes avec des chasubles de couleur différente. Eventuellement, en attaque, mettre des groupes de 4.
Fonctionnement :

Aux attaquants : Vous échangez la balle entre l’arrière latéral et le demi centre. Vous pouvez tirer, mais pas déborder. Après chaque passe, changez de poste.

Aux défenseurs : Vous devez harceler le porteur de balle et redescendre en diagonale quand il transmet la balle à sa partenaire.

Quand la défense récupère la balle, vous changez les attaquants et les défenseurs.

La situation démarre alors de l’autre côté du terrain.

Comportements Attendus :

Attaquants : 

Les réceptions de balle en courant et les courses orientées vers le but à attaquer. 

Le changement de poste après la passe avec des courses de replacement, épaules parallèles au but.

Défenseurs :

L’enchaînement des actions défensives.

Les temps de déplacement : pendant que la balle est entre 2 attaquants.

L’attitude équilibrée, l’action des bras pour gêner la passe ou le tir et la fermeture des appuis face à la  porteuse de balle.

SITUATION n° 3 : Comportement des n°2 enchaîner les actions de protection et de couverture :

Dispositif :
2 passeurs ailiers, 3 défenseurs, n°2 ; des colonnes d’Ar avec 1 ballon.

Fonctionnement :
1-2-3 : l’AR s’engage avec l’ail et tente de marquer ; si pas possible donne à ARD(4).

Le n°2 défensif doit monter en harcèlement ou éventuellement neutralisation si l’AR est menaçant.

L’AR ne peut pas déborder.

- 4 l’AR s’engage, le 1° défenseur flotte derrière son partenaire n°2.

Compter le nombre de buts encaissés par le groupe de 3 / au nombre de ballons joués.

Sanctions à tous les groupes sauf au meilleur groupe défensif.
Comportements Attendus :

Attaquants : Idem précédent.
Défenseurs : Les temps de déplacement : pendant que la balle est entre 2 attaquants.

L’attitude équilibrée, l’action des bras pour gêner la passe ou le tir et la fermeture des appuis face au porteur de balle, et éventuellement la neutralisation.
Evolution :

L’AR peut déborder ; le défenseur ne doit pas lui permettre de jouer intérieur.

SITUATION n° 4 : Comportement des n°2 enchaîner les actions de protection et de couverture :


Dispositif :

Idem S3 mais on rajoute 2 pivots en attaque.

Fonctionnement :
Idem S3 mais les AR peuvent jouer avec les 2 pivots.

Les pivots ne peuvent pas changer de secteur.

Comportements Attendus :

Attaquants : Idem précédent.
Défenseurs : Idem précédent avec obligation de couvrir pour couper les transmissions AR / Pivot.

Passer 1 jambe et 1 main devant le pivot.
Evolution :

L’AR peut déborder ; le défenseur ne doit pas lui permettre de jouer intérieur.

SITUATION n° 5 : Défendre à 5 contre 6


Dispositif :

6 attaquants 4 joueurs autour, 2 pivots.

 5 défenseurs alignés

Fonctionnement :
10 balles aux attaquants compter les points.

But base Ar = 2 pts.

Comportements Attendus :

Défenseurs : flotter , communiquer, se passer les joueurs.

Prendre des infos sur le comportement de l’adversaire : danger je monte, pas dangereux, je flotte.
SITUATION n° 6 : Défendre à 5 contre 6


Dispositif :

6 attaquants 4 joueurs autour, 2 pivots.

 5 défenseurs alignés

Fonctionnement :
10 balles aux attaquants compter les points.

But Ailiers = 2 pts.

But Ailiers intérieur = 3 pts

Comportements Attendus :

Défenseurs : flotter , communiquer, se passer les joueurs.
Action des n°1 : mettre la pression sur l’ailer tireur + Prendre des infos sur le comportement de l’adversaire : danger je monte, pas dangereux, je flotte.
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THEME DE LA SEANCE


Amélioration des savoir faire en défense ; précision des comportements.
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