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Thème de séance : 

L’amélioration du duel sur la base arrière

	Soirée technique du  18 janvier 2011 – Club : Echirolles – Support : N2 fille    Formateur : Laurent BENTERKI


Situation d’échauffement

	Consignes d’organisation (ce qu’il faut faire avant d’engager les joueurs en action:

· 2 équipes de 8 joueurs avec des chasubles de couleur différente.

·  Deux collectifs de 4 se placent sur le terrain et 2 couples attaquants / défenseurs dans chaque zone. 

Consignes de Fonctionnement (ce qu’il faut dire aux joueurs avant de les engager dans l’action):
· Pour qu’un joueur dans la zone se libère, il doit recevoir la balle d’un partenaire ou bien intercepter une passe adverse.

· Un joueur qui perd la balle se rend dans la zone.

· Pas de contacts
But : 
Défi ( Comptage 
· L’équipe qui gagne est celle qui se trouve au complet sur le terrain.
Comportements attendus (ce que je dois surveiller):

· La qualité des courses sans ballon

· La qualité des passes
Evolutions (ce qui est possible de modifier et quand) :

· Réduire l’espace de jeu

· Introduire la règle du toucher pour amener les joueurs en H à H et obliger celui qui est touché à donner le ballon assis

· Autoriser ou pas le dribble
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	Thème de séance : 

L’amélioration du duel sur la base arrière

	Soirée technique du  18 janvier 2011 – Club : Echirolles – Support : N2 fille    Formateur : Laurent BENTERKI


Echauffement: travail analytique et de motricité sur les enchainements de taches

	Consignes d’organisation (ce qu’il faut faire avant d’engager les joueurs en action:

· Des groupes de 3 joueurs avec 2 ballons sur les extérieurs
Consignes de Fonctionnement (ce qu’il faut dire aux joueurs avant de les engager dans l’action):
Vous allez faire progresser les balles sur la longueur du terrain en exécutant les consignes suivantes : 

a) Echange de balle ARR/DC/ARR et débordement ext-int de l’ARR
b) Echange de balle ARR/DC/ARR et débordement int-ext de l’ARR
c) Echange de balle ARR/DC qui feinte la passe à l’opposé. Sur la feinte de passe l’ARR fait une induction ext-int et reçoit du DC

d) Echange de balle ARR/DC qui feinte la passe à l’opposé. Sur la feinte de passe l’ARR fait une induction int-ext et reçoit du DC

e) Croisé ARR/DC + renversement et idem de l’autre côté

f) Croisé DC/ARR et idem de l’autre côté
Il n’y a plus qu’un ballon par groupe :

g) Croisé sans ballon ARR/DC et réception du DC qui enchaine duel en alternant les côtés et sortie de balle du côté du duel.

h) Croisé DC/ARR qui donne à l’ARR opposé qui enchaine un duel ext-int et enchainement de passe jusqu’à l’ARR opposé.

i) Croisé ARR/DC et duel int-ext et enchainement de passe jusqu’à l’ARR opposé.
But : 
Défi ( Comptage 
· Déterminer un gage sur chaque perte de balle.
Comportements attendus (ce que je dois surveiller):

· L’équilibre sur la réception

· Protection de la balle avant et pendant la manœuvre

· Le changement de rythme sur le changement de direction

· La capacité à attaquer le but en fin de duel

· La qualité des sorties de balle

Evolutions (ce qui est possible de modifier et quand) :

· Sur la vitesse d’exécution

· Sur l’espace
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	Thème de séance : 

L’amélioration du duel sur la base arrière

	Soirée technique du  18 janvier 2011 – Club : Echirolles – Support : N2 fille    Formateur : Laurent BENTERKI


Situation d’échauffement des G.B et d’évaluation des savoir-faire
	Consignes d’organisation (ce qu’il faut faire avant d’engager les joueurs en action:

· Les joueurs se mettent par 2 avec un joueur sur chaque aile

· Deux défenseurs avec un ballon chacun dans les mains
Consignes de Fonctionnement (ce qu’il faut dire aux joueurs avant de les engager dans l’action):
· Un des 2 attaquants donne la balle au G.B et ils vont contourner les plots au milieu du terrain pour recevoir du G.B et marquer en tirant à deux mains ; ils peuvent utiliser les passeurs.
· Les défenseurs sont en h à h et sur la passe du G.B vont toucher le plot indiqué.
· Après le tir les défenseurs posent la balle et partent C.A sur une relance du G.B et tir dans les impacts demandés par l’autre G.B.

· Les attaquants deviennent défenseurs.
But : 
Défi ( Comptage 
· Sur l’évolution sans les ballons pour les défenseurs, le joueur qui se fait neutraliser fait un gage.
Comportements attendus (ce que je dois surveiller):

· La qualité des courses dans les espaces

· L’occupation du terrain (largeur et profondeur)

· La pertinence des choix (traverser ou déborder)
Evolutions (ce qui est possible de modifier et quand) :

· Modifier les déplacements des défenseurs

· Enlever les ballons des défenseurs

· Ajouter un défenseur et un attaquant
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	Thème de séance : 

L’amélioration du duel sur la base arrière

	Soirée technique du  18 janvier 2011 – Club : Echirolles – Support : N2 fille    Formateur : Laurent BENTERKI


Situation 2 : améliorer l’arrière dans son duel avec le défenseur et la capacité à décaler son partenaire proche
	Consignes d’organisation (ce qu’il faut faire avant d’engager les joueurs en action:

· 3 attaquants et 3 défenseurs en h à h

· 1 passeur dans chaque aile

Consignes de Fonctionnement (ce qu’il faut dire aux joueurs avant de les engager dans l’action):
· Les attaquants doivent marquer sans utiliser le dribble sauf pour sortir du duel et sans changer de couloir de jeu direct.
· Les défenseurs sont en h à h et s’ils neutralisent le P de B changent de statut

· Les attaquants peuvent se servir des passeurs pour la continuité du jeu.
But : 
Défi ( Comptage 
· L’équipe en défense qui a pris le moins de but gagne. Passage sur 6 à 8 ballons par groupe suivant le nombre de groupe.
Comportements attendus (ce que je dois surveiller):

Sur le jeu sans ballon

· Le placement dans l’intervalle
· La décentration par apport à la balle pour ajuster en permanence son placement dans le couloir de jeu direct

Sur le jeu avec ballon

· L’enchainement réception / armé / protection de balle

· L’intention de marquer

· La pertinence du choix d’action traverser ou déborder

Dans le changement d’intervalle

· L’utilisation des appuis

· La capacité à conserver son crédit d’action

· La sortie de balle (qualité de la passe)
Evolutions (ce qui est possible de modifier et quand) :

· Ajouter un n°3 bas et un pivot

· Enchainer en repli défensif et montée de balle
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THEME DE LA SEANCE


Amélioration des duels des joueurs de la base arrière
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