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Objectifs et principes de mise en œuvre

Les joueurs sont confrontés à des situations problèmes avec enchaînement de tâches nécessitant des perceptions et des décisions de plus en plus fines.
ECHAUFFEMENT :
1°) Articulaire : 5’
2°) Jeu  :Intitulé : La balle aux capitaines pivots :
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Dispositif : 

2 équipes de 5 à 6 joueurs maxi, 1 capitaine de chaque équipe dans chacun des rectangles.

Terrain de hand, basket ou ½ hand selon le nombre de joueurs.
Fonctionnement :

Chaque équipe marque 1 point quand elle a réalisé passe à son capitaine; celui-ci relance immédiatement pour aller marquer de l'autre côté. Pas de dribble, pas de contacts sauf entre les capitaines
Comportements Attendus :

Se démarquer, se désaligner, réaliser les passes malgré l’action des défenseurs.
Capitaines : bloc, gain de position, jeu dans le dos, demander la balle avec la main.

Relations avec les capitaines : donner la balle dans l'espace
SITUATION n° 1 ( Avec échauffement des GB ) : Enchainements de courses et de tâches


Dispositif :

1 GB, 2 passeurs aux ailes, 3 défenseurs, des arrières latéraux avec 2 ballons chacun..

Fonctionnement :
TEMPS 1 :

- 1 ARG => ballon 1 à P proche
- 2 ARG joue interne e => ballon 2 à P éloigné.

- 3 ARG se replace externe et tire ; défenseur n°2 D protège le 2° poteau.

TEMPS 2 :

- 1 ARG se replace interne

- 2 P => ARG ;
- 3 ARG choisit : soit 3’ = => pivot qui se retourne et essaie de marquer en tirant à deux mains, soit 3’’ tire par-dessus, à travers. 

Remarque : défenseur n°2 G ne défend pas sur cette situation, il se contente de faire  ‘‘ la balise’’ ; il interviendra quand viendra le tour de l’ARD.

Comportements attendus :
- Comme il s’agit d’une situation d’échauffement, si le pivot est en possession de la balle, les défenseurs après l’avoir gêné, le laisseront tirer. Face aux arrières, ils privilégieront le contre plutôt que la neutralisation qui comporte le risque d’être victime d’un débordement.

La défense sera à tendance zone.
- Etre vigilant sur les courses permettant d’être orienté vers le but (profondeur, course en direction de la cage, accélération …).

- Demander au pivot de se placer en gain de position orienté vers la balle.

- Demander aux attaquants de jouer à côté du pivot pour pouvoir éventuellement le servir.

- Insister sur la concentration de tous les acteurs (passeurs, défenseurs, gardiens, attaquants) rendue nécessaire par les enchaînements de tâches. 
SITUATION n° 2  Alterner Jeu en 1 contre 1 et en 2 contre 2 :

Dispositif :
Deux ½ C avec 1 ballon ; des AR sans ballons ; 1 pivot ; 3 défenseurs.
Fonctionnement :

- 1 Après s’être concertés, les deux ½ C vont proposer des courses croisées en dribble ; l’un ira tirer, l’autre croisera avec l’AR de son côté. 
- 2 et 3  le 1° ½ C va tirer externe, D n°2D contre ; le 2° ½ C croise avec l’ARD.

- 4 L’ARD choisit : soit 4’ il donne au pivot ; soit 4’’ il va tirer (après un débordement éventuel).

Le défenseur n°2 D ne défend pas sur cette situation, il se contente de faire  ‘‘ la balise’’ ; il interviendra quand viendra le tour de l’ARG.

Comportements Attendus :
- Etre vigilant sur les courses permettant d’être orienté vers le but (profondeur, course en direction de la cage, accélération …).

- Demander au pivot de se placer en gain de position orienté vers la balle.

- Demander aux attaquants de jouer à côté du pivot pour pouvoir éventuellement le servir.

- Insister sur la concentration de tous les acteurs (passeurs, défenseurs, gardiens, attaquants) rendue nécessaire par les enchaînements de tâches. [image: image5.emf]n°2 D n°2 G n°3
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THEME DE LA SEANCE


Amélioration des comportements individuels en attaque.


Relations base arrière / pivot.
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