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ECHAUFFEMENT :
1°) Articulaire :
2°) Jeux :Intitulé : La passe dans la zone.
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Dispositif :
[image: image3.emf]Deux équipes s'affrontent sur le terrain de HB avec les zones; 1 ballon.
[image: image4.emf]Fonctionnement :

[image: image5.emf][image: image6.emf][image: image7.emf][image: image8.emf]Pour marquer 1 pt, il faut réaliser une passe dans les 6m. L'équipe qui a marqué enchaîne de l'autre côté. Les contacts et le dribble de progression sont interdits. On ne peut pas rendre la balle à celui qui vous l'a donnée. Par contre avant chaque passe, 3 dribbles de temporisation sont obligatoires.
Comportements Attendus :

Attaque : se démarquer, donner des solutions au porteur de balle, se désaligner.
Défense : S'organiser défensivement pendant le dribble => harceler le porteur, dissuader les passes courtes, se placer sur les trajectoires des passes longues. 
Evolutions éventuelles :
Passe libre, 1 seul dribble de temporisation.
SITUATION n° 1 ( Avec échauffement des GB ) Intitulé : Passes longues et rapides pour battre la défense de zone :

Dispositif :
1colonne de ½ C porteurs, 4 AR latéraux, 4 Ailiers, 1GB.
Fonctionnement :

· 1 ½ C s'engage et donne à Ailier.
· 2 Ailier donne à AR qui tire.

Rotations : suivre la balle.

Comportements Attendus :

Réussir les passes et réceptions
S'engager au bon moment.



SITUATION n° 2 ( Avec échauffement des GB ) Intitulé : Passes longues et rapides pour battre la défense de zone :

Dispositif :
1colonne de ½ C porteurs, 4 AR latéraux, 4 Ailiers, 1GB.

Fonctionnement :

· 1 ½ C s'engage et donne à Ailier.

· 2 Ailier donne à Ailer en face.

· 3 Ailer donne à AR qui tire.

Rotations : suivre la balle.


Comportements Attendus :

Réussir les passes et réceptions

S'engager au bon moment.

SITUATION n° 3 Intitulé : S'organiser à 3 pour récupérer la balle sans nuire au projet défensif de protection de la défense

Dispositif :
Des groupes de 3.

1 groupe en triangle s'échange des balles.

1 groupe en attaque 3 autour avec 1 ballon.

1 groupe en défense.

Des groupes en attente attaque.

Fonctionnement :

Les attaquants essaient de marquer.

Quand ils perdent la balle, ils sont remplacés par le groupe suivant.

Le groupe en triangle se fait des passes

(respect des 3") sans "bouger".

Les défenseurs protègent la cage mais essaient aussi de prendre la balle du groupe triangle.

Chaque cycle défensif dure 3'. Dans ce laps de temps, les défenseurs doivent encaisser le moins de buts possible… Chaque balle récupérée des passeurs enlève 2 pts.

A la fin, l'équipe qui a gagné échappe au gage.

Comportements Attendus : 
· Défendre en Ô à Ô.

· Favoriser l’activité des défenseurs éloignés, c’est les amener à prendre en compte les rapports de force entre les attaquants et les défenseurs et les possibilités de transmissions du porteur de balle. Pour perturber l’attaque…

· Veiller à ce que les actions des défenseurs éloignés du porteur de balle respectent les intentions collectives défensives et notamment la protection du but.

SITUATION n° 4 Intitulé : S'organiser à 3 pour récupérer la balle sans nuire au projet défensif de protection de la défense

Dispositif :
Des groupes de 4.

1 groupe en carré s'échange des balles.

1 groupe en attaque 3 autour 1 dedans avec 1 ballon.

1 groupe en défense.

Des groupes en attente attaque.

Fonctionnement :

Idem S3

Comportements Attendus :

Idem S3


Evolution :

Attaquer à 5 avec 2 pivots.
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THEME DE LA SEANCE


S'ORGANISER POUR RECUPERER LA BALLE EN DEFENSE
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