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ECHAUFFEMENT :
1°) Articulaire : 5’
2°) Jeu : Harceler le porteur de balle
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COMMISSION TECHNIQUE

CSAF CASE
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Dispositif : Partager le ½ terrain en 4 secteurs avec des balises, déposer une réserve de balles près de la ligne médiane.
Composer 2 équipes qui se répartissent dans tous les secteurs. L’entraîneur se place au centre.
Fonctionnement :

Pendant 1’30 les défenseurs vont essayer de faire perdre la balle aux attaquants qui vont essayer de la conserver. Ils peuvent dribbler, passer, mais n’ont pas le droit de faire plus de 1 échange par secteur ; (ils peuvent changer de secteur avec ou sans balle).
Les défenseurs marquent 1pt, si les attaquants perdent la balle, 2 pts si la balle est récupérée. Quand la balle est récupérée, l’entraîneur donne un autre ballon aux attaquants. Changer au bout de 1’30, sanctions aux perdants.

Comportements Attendus :

Que les défenseurs proches du porteur soient capables de prévoir le résultat de leurs initiatives.
Faire comprendre que l’objectif du harcèlement n’est pas d’interdire les initiatives du porteur de balle, mais de les rendre risquées et hasardeuses.
Evolutions éventuelles :
Redoublement de passe interdit.

Obligation de faire au moins 1 passe dans le même secteur.

SITUATION n° 1 Enchaînement de tâches :  monter, harceler, glisser  :
Dispositif :
3 défenseurs au centre; en face deux colonnes d'attaquants; 1 ballon en service, mais garder les autres ballons en cas de perte de balle pour assurer la continuité.
Fonctionnement :

· 1 : ARG s'engage et pose un pied dans les 9m; D1 monte et touche la balle.

· 2 : ARG passe à ARD; D1 glisse derrière D3; D2 glisse derrière D1.

· 3 : ARD s'engage et pose un pied dans les 9 m; D3 monte et touche la balle.

COMPORTEMENTS ATTENDUS

Pour les attaquants : ne pas reculer sur les contacts => aller poser un pied dans les 9m.

Pour les défenseurs : monter, neutraliser, redescendre en posant un pied dans les 6m.


SITUATION n° 2 Enchaînement de tâches :  monter, harceler, glisser  :

Dispositif :

3 défenseurs au centre 1 ballon à D2 et 1 ballon à D3; en face deux colonnes d'attaquants; 1 ballon en service, mais garder les autres ballons en cas de perte de balle pour assurer la continuité.

Fonctionnement
· 1 : ARG s'engage et pose un pied dans les 9m; D1 monte et touche la balle. D2 et D3 dribblent

· 2 : ARG passe à ARD; D1 glisse derrière D3; D2 glisse derrière D1.

3 : ARD s'engage et pose un pied dans les 9 m; D3 monte et touche la balle.

Quand le joueur monte, il abandonne son ballon, celui-ci doit être récupéré "dans le dribble" par celui qui a glissé.
COMPORTEMENTS ATTENDUS :
Idem précédent.

L'introduction du dribble a plusieurs objectifs :

Outre la nécessité de posséder une coordination et dissociation importante, il oblige une vitesse accrue des déplacements défensifs et en particulier des glissements.

Il exigence de la part des défenseurs des déplacements efficaces et cohérents avec les deux appuis en même temps.

SITUATION n° 3 Echauffement GB, se familiariser avec les contacts :  
Dispositif :
1 défenseur, 1 gardien, 2 colonnes de tireur avec 1 ballon comme sur le schéma.

Fonctionnement :
1 : contact poitrine

2 : tireur part en dribble et tire pour échauffer le gardien.

3 : D se retourne

4 : D contact poitrine avec le tireur de l'autre colonne.

5 :  tireur part en dribble et tire pour échauffer le gardien.
COMPORTEMENTS ATTENDUS

Se familiariser avec le contact; ne pas le refuser; ne pas fuir, s'habituer…
SITUATION n° 2 : Comportement des n°2, enchaîner les actions de protection et de couverture :

Dispositif : 
3 défenseurs, des groupes d’Ar avec 1 ballon / 2 des ailiers passeurs.

Fonctionnement :

Idem S2.
En fonction de la distance de combat, il adapte son action défensive pour gagner son duel.

Comportements Attendus :

Aux attaquants : Vous échangez la balle entre l’arrière latéral et le demi centre. Vous pouvez tirer, mais pas déborder. Après chaque passe, changez de poste.

Aux défenseurs : Vous devez harceler le

porteur de balle et redescendre en diagonale quand il transmet la balle à son partenaire.

Défenseurs :

Les temps d’intervention, l’orientation et l’attitude équilibrée du défenseur face à son adversaire direct. 

La prise en compte par le défenseur de la distance de combat, des courses et des caractéristiques de l’attaquant. 

Les choix d’actions défensives du défenseur.
SITUATION n° 4   : Enchaîner les tâches défensives.


Dispositif :

Idem S2, mais on rajoute un pivot d’attaque
Fonctionnement :

Idem S3 mais les AR peuvent tirer et / ou passer au pivot.

Comportements Attendus :

- Le pivot n’a pas le droit de glisser dans le dos, il va se tenir au centre.
- Défenseurs, enchaîner les actions de harcèlement, couverture et intervention sur les trajectoires de passes possibles.

SITUATION n° 5   : Défendre à 5 contre 6.


Dispositif :

Idem S4, mais on rajoute un pivot d’attaque

6 Attaquants avec 2 joueurs dedans.

Fonctionnement :

10 balles aux attaquants, compter les points. But base arrière = 2pts.
Comportements Attendus :

Défenseurs, flotter, ne pas se faire bloquer, communiquer pour se répartir les tâches entre la prise en charge du pivot et la montée sur le tireur de la base arrière. Prendre des infos sur le comportement de l’adversaire Danger je monte ; pas de danger je flotte.                            Evolution :  2 pts sur le but marqué par les ailiers => CA : intervention des n°1 mettre la pression sur l’ailier.
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THEME DE LA SEANCE


Amélioration des savoir faire en défense ; précision des comportements dans la défense de zone.
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TIMING DU DEFENSEUR


Le défenseur monte quand la balle quitte la main du porteur.





Le défenseur doit toujours avoir l'appui avant orienté vers la balle.






































