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Adapter le changement de statut aux différents rôles
Préciser les courses de démarquage

Enchaîner par des changements d’espace
ECHAUFFEMENT :

   Dispositif :
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1° TEMPS

2° TEMPS
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Deux équipes 1 ballon. Aux coins délimiter 4 espaces avec des balises, y placer des capitaines neutres. 
Fonctionnement :

Il faut faire 10 passes consécutives aux capitaines neutres. Quand un capitaine reçoit, il rend la balle à l’équipe qui l’a lui a donnée. Les contacts et dribbles sont interdits. On ne peut pas redonner la balle à un capitaine qui vient de la recevoir. Les passes aux capitaines sont interdites sur les remises en jeu.

Comportements Attendus :
Utiliser l’espace, prendre des informations sur les partenaires et adversaires. Se rendre disponible.

Evolutions :
Passe et va interdit ; le capitaine ne peut rendre la balle à celui qui la lui a donnée.

Le capitaine prend la place de celui qui lui a donné la balle (échange de chasuble).
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SITUATION n°1 ( Avec échauffement des GB ) : Réviser les gammes.

Dispositif : Placez les balises pour partager le terrain en deux dans la longueur. Une réserve de ballons au milieu, une autre dans la cage.

Deux gardiens, 1 dans chaque cage. 2 joueurs sur la zone (n°1 et 2 de défense). 1 colonne d’ARG avec 1 ballon chacun sauf le 1°.
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Fonctionnement :

1° Temps
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- 1 A1 s’engage dans l’aile et reçoit de A2 qui a posé un dribble dans la profondeur.

- 2 A1 tire à l’aile ; A2 se désengage et se replace en position de ½ C.
- 3 A3 s’engage balle en main en position d’AR G et donne à A2

- 4 A2 reçoit de A3 e tire.

2° Temps 

- 1 (4) sur le tir de A3 les deux CAttaquants de l’autre côté partent en montée de balle.

- 2 (5) le GB relance à partir d’une balle de réserve de sa cage.

- 3 (6) les deux contre-attaquants vont tirer de l’autre côté.

Rotations : après avoir tiré, A1 et A2 => contre attaquants de l’autre côté. A3 => A1 de la série suivante ; les deux contre-attaquants se mettent dans la file et récupèrent deux ballons.
Enchaîner balle à droite.

Rotations : L’AR => ½ C ; après le tir, le ½ C  se place en attente défense du côté où l’AR a tiré.
Consignes : 
GB pas de relance au-delà du milieu. 
CAttaquants : aller tirer avec un maximum de 3 passes.
Comportements Attendus :

Pour les tireurs : qualité des courses d’engagement et de replacement.
Pour les CAttaquants : 
S’arrêter et s’équilibrer avant de passer.

Courses permettant de couper la trajectoire de la balle.
Evolution prévue :

A faire de l’autre côté.
SITUATION n°2 Varier les courses en fin de montée de balle :


Dispositif : 
Un gardien dans chaque cage, des groupes de 5 avec 1 ballon.
Fonctionnement :

1° TEMPS

- 0  le ½ C se retourne - départ des deux ailiers

- 1 le ½ C tire à rebond

- 2 récupération de balle ou passe du GB au ½ C qui se décale ; les deux n°2 s’étagent dans le ½ terrain.

- 3 et 4 les deux n°2 éventuellement avec l’aide du ½ C montent la balle.

2° TEMPS

Dans la 2° moitié de terrain, un des deux arrières va jouer externe pour son ailer qui va croiser et lancer l’autre arrière qui tire 2 mains.

La balle soit venir de l’avant et l’Ar ne doit pas la recevoir dans les 9 m.

Perte de balle = 10 ppes.

Rotations changer les postes sur la base arrière.

Comportements Attendus :

Varier les vitesses pour permettre la mise en relation des joueurs entre eux ; en particulier, quand l’AR joue externe, il ralentit et c’est l’Ail qui remet de la vitesse.

Adapter son timing d’engagement pour permettre la mise en ouvre des deux rideaux.

Evolution prévue : intervention de deux défenseurs
Dans la 2° moitié, les deux joueurs AR et Ail qui ne sont pas dans la latéralité concernée par les transmissions deviennent défenseurs face à l’autre ailier, l’autre AR et au ½ C.
Le principe d’aller jouer sur l’extérieur n’est pas changé.
SITUATION n°3 Prendre de la vitesse dans la montée de balle :


Dispositif : 
Le ou les gardiens dans une cage. En face à partir des 6 m des groupes de 3 joueurs avec un ballon dans les mains du 1/2C.
Fonctionnement :

-1 le ½ C choisit de donner à un de ses camarades qui deviendra son partenaire de montée de balle. L’autre deviendra défenseur.

- 2 Les deux contre attaquants montent la balle le plus vite possible SANS DRIBBLE pour aller marquer. Le défenseur essaie de les en empêcher.
En cas d’échec au tir 5 ppes. Rotations : le défenseur => ½ C

Comportements Attendus :

Prendre de la vitesse sans ballon ; varier les courses
Evolution prévue :

Mettre un deuxième défenseur dans les 9 m (le GB non utilisé par exemple).
SITUATION n°4  5 contre 5 :


Dispositif : 
Un gardien dans chaque cage. 5 contre attaquants en défense, 5 défenseurs avec deux joueurs 1° moitié et 3 joueurs 2° moitié. 

Les deux défenseurs de la 1° moitié ne peuvent pas changer de côté.

Fonctionnement :

- 1 Echanges de balles entre les 2 noirs.

- 2 Tir d’un des deux noirs. Départ des ailiers avant le tir (temps 1 ,5 !)

- 3 Contre attaque et montée de balle en 5 contre 2 + 3.

En cas d’échec au tir 5 ppes. 

Comportements Attendus :

Attaquants :

Respecter les consignes du jeu sans ballon :

Départ des ailiers récupération des 3 joueurs de la base arrière.

Démarquage du ½ C démarquage et solutions d’appui des deux n°2.

Gb relancer dans la 1° moitié, sur un joueur qui n’a pas de défenseur  proche.

Ne pas se faire attraper

Balle en main aller chercher l’extérieur, ne pas s’aligner varier les courses

Défenseurs : 1° moitié « enterrer la balle » 2° moitié, dissuader  pour jouer sur les trajectoires pour interdire les longues passes

Evolution prévue :

Les deux défenseurs de la première moitié peuvent venir défendre
SITUATION n°5  6 contre 6 :

Dispositif : 
Jeu dirigé but marqué en CA ou sur engagement rapide = je garde la balle.

Comportements Attendus :

Voir situations précédentes.
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THEME DE LA SEANCE


Montée de balle et jeu de transition 2
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