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Intervenant : Ali Mani
Population visée : Moins de 16 ans Féminines                               
Date de la séance : 20 mai 2005 à Etoile Sur Rhône
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 Pourquoi une défense 2-4 de Zone ? 
 
Elle conserve la notion d’étagement favorable à la reconquête du ballon
Elle implique un fonctionnement en système de zone
Elle est favorable à la contre attaque et la montée de balle
Elle perturbe considérablement les attaquants surtout les AR
 
 
 Numérotation 
 
n°1 pour les ailiers
n°2 pour les AR
n°3 pour les joueurs avancés
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 Fonctionnement 
 
 
 Balle à l'aile 
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N°1 Côté balle    Ne monte sur l’ailier pour éviter le débordement
 
N°2 Côté balle Aide en cas de débordement intérieur 
                            Gêne une passe éventuelle au pivot ou au DC
 
N°3 Côté balle Joue sur les trajectoires de passe à L’AR et au DC
                            Laisse l’AR aller vers le secteur externe
 
N°1 à l'opposéReste vigilant sur les courses de l’ailier opposé
                            Reste vigilant sur la passe à l’ailier opposé
                            Joue sur la trajectoire de passe à l’AR opposé
 
N°2 à l'opposé Empêche les passes au pivot s’il est entre les 2 N°2
                           Contourne le pivot 
                                                        
N°3 à l'opposé Joue sur les trajectoires au DC et  à l’AR opposé
 
 
 
 Balle sur l'AR
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N°1 Côté balle   Flottement vers l’intérieur
                          La passe à l’ailier doit être facile sans permettre le décalage
 
N°2 Côté balle  Est disponible pour contrer ou neutraliser si l’AR s’engage vers l’extérieur
                           Gêne les relations avec le pivot s’il est dans son secteur
 
N°3 Côté balle  Ferme intérieur, cherche à excentrer l’AR et Harcèle 
                             Dissuade les passes dans son dos
 
N°1 à l'opposé  Reste vigilant sur les courses de l’ailier opposé
                          Reste vigilant sur la passe à l’ailier opposé
                          Joue sur la trajectoire de passe à l’AR opposé
 
N°2 à l'opposé   Dissuade toutes passe au pivot ou jeu en poste 
                              Flotte plus si le pivot est dans le couloir de jeu direct
 
N°3 à l'opposé   Aide vers l’intérieur si besoin
                       Joue sur les trajectoires au DC et à L’AR opposé
 
 
 
 Balle au DC 
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Les n°1 et n°2     Renforcent le secteur central, gênent toutes relations avec le pivot                                
 
Les n°3    S’alignent, interdisent le couloir central, obligent les passes aux AR
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 Situation 1 
 
Objectif 
Jeu d’échauffement sur tout le terrain 
Mise en activité des joueuses 
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 Mise en place 
Jeu à égalité numérique avec Gb 
 
 But à atteindre 
Marquer plus de buts que l’équipe adverse
 
 Modalités de fonctionnement
Défense en H à H
Engagement du GB
Passes à 1 main
Tirs à 2 mains
 
 Comportements attendus 
Répartition des attaquants (comportement H à H)
Défendre entre l’adversaire et le but
Gêner la progression du ballon
Récupérer la balle
 
Evolution 
Idem avec l’obligation de passer par un relais qui est dans le rond central
o       Pas de passe lobée
o       Pas de défenseur dans le cercle
o       (Comportement zone/relais central)
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 Situation 2 
Objectif 
Echauffement GB
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 Mise en place 
1col de DC avec ballon, 2 AR sans Ballon, 2 Gb
 
 Modalités de fonctionnement
Engagement des DC qui passent 1 fois à Droite, 1 fois à Gauche
Le DC suit sa balle
L’AR passe à l’extérieur du plot avec une course droite pour tirer
Le Gb a les mains en haut, il tire en bas
Le Gb a les mains en bas, il tire en haut
 
 Comportements attendus 
Ecartement maximal des AR
Prise de balle en course
Perception du Gb, respect des impacts
 
Evolution 
Limiter le temps et ou le nombre d’appuis pour tirer
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 Situation 3 
 
Objectif 
Coopération contreur / Gb sur un tir externe
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 Mise en place 
1col de DC avec ballon, 2 AR sans Ballon
1 défenseur entre 6 et 7 m contreur
 
 Modalités de fonctionnement
Engagement du DC qui passe 1 fois à Droite, 1 fois à Gauche et suit sa balle
Si pas de but l’AR passe défenseur
 
 Comportements attendus 
Stratégie de récupération de la balle sur un tir dans un secteur externe
Grâce à une répartition des taches 
Le défenseur empêche les tirs au 2ème poteau
Le Gb se charge de tous les tirs 1er poteau
 
 Mise en place 
Le contre n’est pas qu’un savoir faire visant à protéger le but 
Il peut aussi servir à récupérer la balle de façon statistiquement intéressante.
 
 Comportements réalisés 
Le défenseur cherche à empêcher le tir en ce plaçant en face du ballon 
Ce faisant il laisse la possibilité au tireur de passer des 2 côtés du contre
 
 Régulations  
Le défenseur doit se placer de façon à obliger l’AR à tirer 1er poteau 
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 Situation 4 
Objectif 
Protéger le centre 
Récupérer la balle
 
 Mise en place 
1 espace délimité par 2 plots
1Gb
1 défenseur contreur + 2 défenseurs avancés en dehors des 9 mètres
Groupe de 3 attaquants
 
[image: ]
 
 Modalités de fonctionnement
Les groupes de 3 se succèdent avec un ballon
Au bout de 5 ballons récupérés on change les défenseurs 
 
 Comportements réalisés 
Les n° 3 ont du mal a accepté que les AR tirent en secteur externe, oubliant 
                La présence du n°2 et sa possibilité de coopération avec le Gb
Les n° 3 restent sur la même ligne et donc gênent peu la circulation de la balle.
                Ils subissent le 3 contre 2 et sauf cas de mauvaise passe seront battus car en retard par rapport à la circulation de la balle
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 Comportements attendus 
· Orientation vers la balle 
· Harcèlement 
· Dissuasion 
· Interception 
· Neutralisation 
· Contre 
· Obliger l’attaque à faire des passes longues 
 
 Régulations  
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 Situation 5 
Objectif 
Rôles des n°2 à l’opposé
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 Mise en place 
idem situation 4 + un défenseur n°2 et un pivot
 
 Modalités de fonctionnement
Les groupes de 3 + pivot se succèdent avec un ballon
Au bout de 5 ballons récupérés on change les défenseurs 
 
 Comportements attendus 
Si le pivot est entre les n°2
· empêcher la passe au pivot 
· empêcher le pivot de jouer en poste entre les 2 lignes 
Si le pivot est à l’opposé
· le contourner pour se placer entre la balle et lui 
· empêcher le pivot de jouer en poste entre les 2 lignes 
 
 Comportements réalisés 
Ne passe pas devant le pivot
Laisse le pivot jouer en poste entre les 2 lignes
 
 Régulations  
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 Situation 6 
Objectif 
Rôle des n°1    
 
 Mise en place 
6 contre 6 sur une zone
 
 Modalités de fonctionnement
La défense doit récupérer 5 ballons pour changer
 
 Comportements réalisés 
Les n°1 ne flottent pas assez
Ne sont pas assez orientés vers la balle
Ne sont pas organisés pour jouer sur les trajectoires longues
            
 Comportements attendus 
Flotter
Rester vigilant sur les départs à l’opposé
Jouer sur les trajectoires longues
 
 Évolution  
Tant que l’attaque marque elle garde la balle
Si pas de but enchaînement de la Contre Attaque ou de la Montée de Balle.
 
 Régulations  
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L’attaque étant obligé de passer par le relais central

le comportement des défenseurs va évoluer vers une

protection plus importante de cette zone
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Je coopère avec mon 

Gb pour induire un tir 
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Je me place de façon à être 

Prêt à coopérer avec mon Gb

En empêchant le tir coin long

Mon placement dissuade,

Je suis prêt à intercepter,

à neutraliser le DC si besoin

J’interdit l’intérieur, je laisse la possibilité

De tirer vers l’extérieur et le harcèle
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