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Situation n°1 : Echauffement GB et travail du placement et du replacement.
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Dispositif :

Des balises pour définir le secteur à ne pas attaquer ; 1 GB deux colonnes d’AR avec 1 ballon sauf le premier arrière droit.

Fonctionnement :

1° Temps

- 1 ARG joue intérieur
- 2 ARG => ARD qui s’engage droit dans son CJD 

- 3 ARD tire côté bras tireur
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2° Temps

- 1 ARG se replace extérieur, ARD joue intérieur
- 2 ARD => ARG qui s’engage droit dans son CJD 

- 3 ARG tire.

Comportements attendus :
Capacité à reprendre de la profondeur … 
Situation n°2 : Duel Tireur / GB
Idem précédent mais les tireurs essaient de marquer mais ils ne peuvent tirer que dans le ½ but 1°poteau.

Situation n°3 : Tirer malgré le défenseur.


Dispositif :

Des balises pour définir le secteur à attaquer ; 1 défenseur (2° gardien) 1 GB deux colonnes d’AR avec 1 ballon sauf le premier arrière gauche.

Fonctionnement :

- 1 échange de balle en fixant
- 2 ARD joue externe
- 3 ARG joue interne ; ARD => ARG

- 4 ARG tire en contournant le défenseur

Comportements attendus :

Il ne faut pas déborder le défenseur ; les appuis ne doivent pas être au-delà de celui-ci. Il faut soit désaxer (côté opposé au bras tireur), soit passer le bras à côté du défenseur en utilisant le poignet (côté bras tireur). Il faut utiliser le défenseur pour masquer son tir.

CATEGORIE : -16 à senior


THEME DE LA SITUATION


Duel tireur GB 1
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