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Tirer à son poste : dispositif

Par 3 : 1 passeur ; 1 tireur ; 1 défenseur. Aile gauche, aile droite, ½ C. 1 GB. 2 ballons par groupe.
Tirer à son poste ballon n°1 déborder à l’opposé du bras tireur : (situation proposée pour l’ailer gauche).
Fonctionnement :

- 1 Tireur => P
- 2 P rend à T qui déborde côté bras tireur

- 3 T revient de l’autre côté

- 4 tire

Comportements attendus :
Capacité à reprendre de la profondeur … utiliser les appuis DG (pour un droitier) pour aller tirer
Tirer à son poste ballon n°2 déborder côté du bras tireur : (situation proposée pour l’ailer droit).

Fonctionnement :

Idem ballon n°1 mais déborder côté bras tireur.
Comportements attendus :

Idem ballon n°1
CATEGORIE : -16 à senior


THEME DE LA SITUATION


Tirer à son poste de la base avant + ½ C
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